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計畫類型 : 學海築夢

補助年度 : 112年度

實習地點 : 日本北海道知床半島

實習機構 : 知床第一飯店

關於
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加強日文對話訓練

增加對工作的了解

將資料備齊 

調整心態
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行前準備
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知床第一座落在眺望鄂霍次克海的高地上，

被世界遺產之地「知床」所包圍

客房數量多，有西館、東館、至然館，可容

納700人以上

飯店內設施豐富，且設施取名皆有特別含意

附近擁有許多自然景觀，因此時常見到野生

動物 ex.鹿、狐狸 

機構介紹
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機構介紹
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餐廳：開幕前準備、場外服務生、收餐盤、點酒、清潔、站料理台

見送り：在8點到10點較多客人check out 時在門口送客人離開

段通：清掃飯店內所有公共場域  ex.大廳、吸菸室、休憩區
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工作內容



天氣 : 晴朗乾燥
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生活分享

住宿 : 飯店提供員工宿舍

餐食 : 自理、公司有員工餐廳

休假做什麼 : 加強日文、參觀知名景點、參加祭典



這是我人生第一次自己出國，也是第一次在國外工作。出發

前真的很害怕、很焦慮，甚至有幾次差點想放棄。但當我真

的踏上那片陌生的土地，才發現自己其實正在慢慢成長。

這趟旅程，我收穫了很多來自家人、朋友、同事、客人的支

持和鼓勵，還有一些尷尬、出錯和各種手忙腳亂的時刻。但

正是因為這些，我才學到更多。對我來說，這些都是非常寶

貴的經歷。

儘管過程中仍有許多不安及恐懼，害怕努力白費、情況失

控、丟臉出糗，但我也明白了每一次學會與恐懼共存時，

我都在變得更強大。
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心得分享
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謝謝聆聽
ご清聴ありがとうございます


