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休閒遊憩管理學系實習行前
說明會



實習前應該先…

瞭解

實習單位

強化

專業知識

熟悉相關

產業脈動



實習前應繳交…

【請至系網頁下載所有表格】

 暑期實習於114/06/13(五)前繳交家長實習同意
書，內容須填寫完整，若有特殊狀況請先告知。

 其餘時間申請實習，請先繳交後，確認實習時間
/地點後，即可申請實習合約。

確認實習單位

(若非學校通

過實習單位，

請先提出新單

位申請)

家長同意書

合約(三方(廠

商/校方/學生)

內容確認/用

印)

開始實習 繳交資料
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實習中應記得…

 報到時，繳交相關文件

 確認投保資料/實習起訖日，並陸續填
報相關資料，開學後一併繳交正本。

 填寫所有資料都須認真檢查確認(是否
符合合約內容)EX:投保額度/工作內容/
薪資福利…等等。



實習中應注意…

遵循實習單位工作要求

 學習職場工作態度與人際溝通

 時數表/時數證明單單位主管簽名+蓋單位
章

暑期時間114/06/21-114/09/08【校外實習
工作證明書】

 開學之後的時數請填寫【校外實習時數表】

 撰寫實習報告

請注意自身安全、交通安全、工作安全
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實習心得怎麼寫…【請按照規定】

實習心得應包含紙本與電子檔

紙本－內文：請參閱系網站

紙本－格式：以網頁檔案為主，勿擅自更改

例如：字體、行距

紙本－照片：6張服勤/實習照片(需有本人
入鏡照片，橫式照片為主)

紙本－裝訂：左上角裝訂即可

電子檔：檔案格式Word或PDF皆可



請修正為自己的科系

休憩 or 觀光 or 餐旅



*照片6張，以一頁為主*



實習心得內文…
 段落與段落間空一行即可(如左下圖)

 禁止段落完隨便跳頁，留下底下一片空白



實習結束後…(1)
 感謝實習單位&開學應繳交…【表格請在系網頁下載】

 帶齊所有文件至系上，檢查確認無誤後，即可上傳系
統。

1. 實習單位合約書+家長同意書(實習前已繳交至系上者，確認
文件時會一併領取)

2. 投保證明/保險影本(請上勞動部網站勞保局e化服務系統下
載https://edesk.bli.gov.tw/me/#/下載截圖印出，或是請
實習單位協助提供(實習期間的證明都需要)

 身分證字號/出生年月日請刪除

 投保起訖日需在合約時間內

3. 實習工作證明書

4. 實習報告(紙本、電子檔)

5. 考核表+各系實習雇主問卷

6. 所有文件日期一致(合約書/保險/考核表/家長同意書)



實習結束後…(2)
 以上資料確認後+填寫表單上傳系統，收到確認通知後，再繳

回至系上留存，若無請自行負責。

 【休憩系110級校外實習資料上傳】
https://forms.office.com/r/syCSypVKkm

 【休憩系111級校外實習資料上傳】
https://forms.office.com/r/0pVjtzPZ3b

 【休憩系112級校外實習資料上傳】
https://forms.office.com/r/G7d4DwmRjS

 實習合約結束日在開學前結束者(或是9月底前)，請在上學期
開學一週內(114/09/09前)至系上確認繳交資料，逾期視同未
實習。

 其餘實習合約結束日在其他月分者，實習合約結束後2周內，
帶齊所有文件至系上確認繳交資料，逾期視同未實習。

 若無法在時間內確認者，請提早至系辦申請遲交原因，申請通
過者，另案處理，若無按照實習細則辦理。

https://forms.office.com/r/syCSypVKkm
https://forms.office.com/r/0pVjtzPZ3b
https://forms.office.com/r/G7d4DwmRjS


其他
 有任何表格填寫問題請先至網頁尋找解答，若

仍舊無法解決，請聯絡休憩系-冬鈺秘書

 電話：(03)350-7001轉5095

 Email：snoopy@mail.mcu.edu.tw

 實習上有問題也請立即先向導師反應

 大四下/實務運作訓練課程/必修/系上畢業門檻
之一

 會由授課老師安排個別面談時間

 面談時需需完成個人實習線上問卷+攜帶紙本心得

mailto:snoopy@mail.mcu.edu.tw
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