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基本資料    

方彥博 老師 

E-Mail pfang@mail.mcu.edu.tw 

 

連絡電話: (03)3507001 ext 3573 

學  歷: 

2001-2004 美國新墨西哥大學公園暨遊憩管理博士、

1995-1996 美國麻州春田大學休閒管理研究所、1993-

1995 美國麻州春田大學休閒管理系、1986-1989 台北

體育專科學校 

專  長: 1.公園與遊憩管理 2.俱樂部經營管理 3.商業遊憩 

 

 

個人經歷    

內容 起-年 起-月 迄-年 迄-月 

銘傳大學觀光學院休憩系專任副教授 2017 08   

國立體育大學產經系兼任助理教授 2010 09 2013 07 

台北市立大學體育學系兼任助理教授 2009 01 2017 01 

銘傳大學觀光學院休憩系專任助理教授 2004 09 2017 07 

銘傳大學觀光學院兼任講師 1997 09 2001 08 

台北市太平洋都會生活俱樂部副理 1997 04 2001 04 

桃園大溪渡假飯店行銷部副理 1996 09 1997 04 
 

 

獲獎榮譽    

獲獎名稱 主辦單位 
獲獎日

期 

國家級空手道教練 中華民國體育運動總會 2015.12 

100 學年度全校優良導師 銘傳大學 2012.09 

100 學年度教學優良教師 教學卓越計畫 2012.08 

98 學年度院級教學特優師 銘傳大學 2010.11 

數位平台比賽-個人使用類-優良獎  銘傳大學教學卓越計畫  2009.09 

MSCHE 美國國際認證單位評量代表聘書 銘傳大學 2009.08 

C 級漆彈教練 迷彩漆彈運動協會 2006.08 

93 學年度系際優良導師  銘傳大學  2005.09 
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教學成果 : 專業研習    

Content 
發表日

期 

107 學年度第 1 學期全校教師教學研討會議 2018.09.12 教務處綜合業務組匯入 2018.09 

教師參與教資中心主導之 107 高教深耕計畫教師社群活動（觀光學院：教師創新

創業教學經驗分享社群） 教學暨學習資源中心 
2018.05 

教師參與教資中心主導之 107 年度「高等教育深耕計畫」同儕教學觀摩 (黃永全

老師教學演示與分享) 教學暨學習資源中心 
2018.05 

教師參與教資中心主導之 106 學年度「教學經驗分享座談會」(觀光學院主辦) 教

學暨學習資源中心 
2018.05 

106 學年度第 2 學期全校教師教學研討會議 2018.03.13 教務處綜合業務組匯入 2018.02 

出席觀光學院於 106 年 11 月 21 日在桃園校區辦理為期 2 小時的科技部計畫撰寫

工作坊 2018.08.30 研發處校發組匯入 
2017.11 

教師參與觀光學院和教資中心合作於 106 年 11 月 21 日在桃園校區 EE110 會議室

辦理之「106 上教師社群成果表發座談會」 教學暨學習資源中心 
2017.11 

106 學年度大學招生專業化種子教師研習會 2017.12.27 教務處匯入 2017.11 

教師參與教資中心主導之 106 教卓教師社群活動（觀光學院：教師教學成長創新

社群） 教學暨學習資源中心 
2017.10 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫三「大一新生創新敲敲門」活動（休憩

系 106 年 10 月 16 日主辦） 教學暨學習資源中心 
2017.10 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫三「大一新生創新敲敲門」活動（休憩

系 106 年 10 月 2 日主辦） 教學暨學習資源中心 
2017.10 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫三「大一新生創新敲敲門」活動（休憩

系 106 年 9 月 25 日主辦） 教學暨學習資源中心 
2017.09 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫三「大一新生創新敲敲門」活動（休憩

系 106 年 9 月 18 日主辦） 教學暨學習資源中心 
2017.09 

106 學年度第 1 學期全校教師教學研討會議 2017.09.25 教務處綜合業務組匯入 2017.09 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫一種子教師推廣研習活動 (黃淑芬老師

主講) 教學暨學習資源中心 
2017.06 

教師參與教資中心主導之 105 學年度「教學經驗分享座談會」(觀光學院主辦) 教

學暨學習資源中心 
2017.06 

教師參與教資中心主導之 106 教卓子計畫一同儕教學觀摩(劉志興老師和蘇靖淑老

師教學演示與分享) 教學暨學習資源中心 
2017.05 

出席觀光學院於 106 年 5 月 19 日在桃園校區辦理為期 1 小時的教師多元升等工作

坊 2017/08/1 人力資源處匯入 
2017.05 
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出席研發處於 105 年 5 月 19 日在台北與桃園校區連線為期 2 小時的 105 學年度教

學單位評量報告工作坊 2017/05/19 研發處匯入 
2017.05 

105 學年度第 2 學期全校教師教學研討會議 2017.03.13 教務處綜合業務組匯入 2017.02 

出席觀光學院於 105 年 12 月 6 日在桃園校區辦理為期 2 小時的科技部計畫撰寫工

作坊 2017.09.26 研發處校發組匯入 
2016.12 

教師參與觀光學院和教資中心合作於 105 年 11 月 29 日在桃園校區 EE102 會議室

辦理之「104 下課程重構計畫成果發表座談會」 教學暨學習資源中心 
2016.11 

105 學年度第 1 學期全校教師教學研討會議 2016.09.09 教務處綜合業務組匯入 2016.08 

教師參與教資中心主導之 105 教卓子計畫一同儕教學觀摩(休憩系林莉萍老師教學

演示與分享) 2016.08.02 教學暨學習資源中心 
2016.06 

出席觀光學院於 105 年 5 月 17 日在桃園校區辦理為期 3 小時的大趨勢講座工作坊 

2016.09.26 研發處校發組匯入 
2016.05 

教師參與教資中心主導之 105 教卓子計畫一教學經驗分享座談會 (觀光學院主辦) 

2016.08.02 教學暨學習資源中心 
2016.05 

教師參與教資中心主導之 105 教卓子計畫一種子教師推廣研習活動 (方彥博老師

主講) 2016.08.02 教學暨學習資源中心 
2016.05 

出席 j 觀光學院於 105 年 5 月 3 日在桃園校區辦理為期 2 小時的教師多元升等工

作坊 2016/05/18 人力資源處匯入 
2016.05 

教資中心於 105 年 4 月 22 日在桃園校區 M104 會議室辦理教師研習（大班開心

教：您也能用的 50 種科技錦囊） 2016.08.02 教學暨學習資源中心 
2016.04 

104 學年度第 2 學期全校教師教學研討會議 2016.03.01 教務處綜合業務組匯入 2016.02 

104 學年度第 1 學期全校教師暨行政人員教學研討會議 2015.10.22 教務處綜合業

務組匯入 
2015.09 

教師參與教資中心主導之 104 教卓子計畫一核心課程教學成果發表座談會 (李長

斌老師主講) 2015.08.10 教學暨學習資源中心轉 
2015.05 

教師參與教資中心主導之 104 教卓子計畫一同儕教學觀摩(羅健文老師教學演示與

分享) 2015.08.10 教學暨學習資源中心轉 
2015.05 

教師參與教資中心主導之 104 教卓子計畫一種子教師推廣研習活動 (劉志興老師

主講) 2015.08.10 教學暨學習資源中心轉 
2015.05 

教師參與教資中心主導之 104 教卓子計畫一教學經驗分享座談會活動 (觀光學院

主辦：觀光學院教學經驗分享座談會) 2015.08.10 教學暨學習資源中心轉 
2015.05 

103 學年度第 2 學期全校教師教學研討會議 2015.06.08 教務處綜合業務組匯入 2015.02 

出席觀光學院於 103 年 12 月 9 日在桃園校區辦理為期 3 小時的國科會計畫撰寫工

作坊-實踐大學民生學院洪久賢院長 2015.08.25 研發處校發組匯入 
2014.12 

103 學年度第 1 學期全校教師教學研討會議 2014.09.26 教務處研教組匯入 2014.09 
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教師參與教資中心主導之 103 教卓子計畫一教學經驗分享座談會活動 (觀光學院

主辦) 2014.08.09 教學暨學習資源中心轉 
2014.05 

出席觀光學院於 103 年 5 月 9 日在桃園校區辦理為期 2 小時的產學智財工作坊 

2014.07.16 研發處匯入 
2014.05 

出席研發處研究暨產學組於 103 年 5 月 8 日在台北校區 B901 辦理為期 2 小時的專

利智財講座-經濟部科技專案成果歸屬及運用實務 2014.5.14 研發處研究暨產學組

匯入 

2014.05 

教師參與教資中心主導之 103 教卓子計畫一種子教師推廣研習活動 (劉志興老師

主講) 2014.08.09 教學暨學習資源中心轉 
2014.04 

出席觀光學院於 103 年 3 月 7 日在桃園校區辦理為期 2 小時的科技部計畫撰寫工

作坊 2014.07.16 研發處匯入 
2014.03 

102 學年度第 2 學期全校教師教學研討會議 2014.04.10 教務處研教組匯入 2014.02 

出席觀光學院於 102 年 12 月 3 日在桃園校區辦理為期 2.5 小時的科技部計畫撰寫

工作坊 2014.09.26 研發處匯入 
2013.12 

102 學年度第 1 學期全校教師教學研討會議 2014.07.16 教務處研教組匯入 2013.09 

教師參與教資中心主導之 102 教卓子計畫一同儕教學觀摩與互評(劉志興老師教學

演示) 2014.01.23 教學暨學習資源中心轉 
2013.09 

教師參與教資中心主導之 102 教卓子計畫一同儕教學觀摩(方彥博老師教學經驗分

享與教學演示) 2014.01.23 教學暨學習資源中心轉 
2013.09 

出席觀光學院於 101 年 11 月 30 日在桃園校區辦理為期 3 小時的國科會計畫撰寫

工作坊 2013.01.21 研發處轉 
2012.11 

出席觀光學院於 101 年 11 月 2 日在桃園校區辦理為期 3 小時的國科會計畫撰寫工

作坊 2013.01.21 研發處轉 
2012.11 

教師參與教資中心主導之 101 教卓子計畫一教學評鑑師生面對面座談會活動(社

科、健康、觀光聯席) 2012.09.10 教學暨學習資源中心轉 
2012.06 

教師參與教資中心主導之 101 教卓子計畫一教學經驗分享座談會(觀光學院主辦) 

2012.09.10 教學暨學習資源中心轉 
2012.05 

教師參與教資中心主導之 101 教卓子計畫一教學單位種子教師推廣研習活動(黃淑

芬老師主講) 2012.09.10 教學暨學習資源中心轉 
2012.05 

教務處於 101 年 5 月 29 日在桃園校區電腦教室 CC502 辦理為期 2 小時的學習成

果教師自評以及網路成績登記試算系統研習活動 教學卓越計畫辦公室 2012.07.10

匯入 

2012.05 

台北校區課程大綱暨授課規劃教育訓練 2012.04.13 卓越辦公室轉 2012.04 

教師參與教資中心主導之 101 教卓子計畫一同儕教學觀摩與互評(李貽鴻老師教學

演示) 2012.09.10 教學暨學習資源中心轉 
2012.03 

教師參與教資中心主導之 100 教卓子計畫一 100 上教學單位 Moodle 教學平台推廣

活動(休憩系主辦)  
2011.09 
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出席學校舉辦之全校教學研討會  2011.02 

出席學校舉辦之全校教學研討會  2010.09 

出席學校舉辦之全校教學研討會  2010.02 

國家級空手道教練研習會  2009.09 

出席學校舉辦之全校教學研討會  2009.02 

出席學校舉辦之全校教學研討會  2008.09 

教資中心於 2007 年 12 月 28 日在桃園校區 S516 階梯教室辦理為期 2 小時的高教

評鑑報告撰寫研習會活動  
2007.12 

導師知能會議 大學生心裡諮商與輔導  2007.07 

教師參與教資中心主導之 102 教卓子計畫一種子教師推廣教學研習活動(黃淑芬老

師主講) 2013.08.12 教學暨學習資源中心轉 
102 .05 

教師參與教資中心主導之 102 教卓子計畫一教學經驗分享座談會(觀光學院主辦

20130521) 2013.08.12 教學暨學習資源中心轉 
102 .05 

教師參與教資中心主導之 100 教卓子計畫一教學經驗分享座談會活動(觀光學院主

辦) 教資中心資料，匯入 2011.08.15 
100 .05 

 

 

教學成果 : 論文指導    

論文名稱 
發表日

期 

國中教師自由時間管理、休閒活動參與及幸福感之研究:觀光事業學系 游宜芳權

重 100 
2015.06 

高等觀光餐旅技職教育實習前課程之教學品質、學習態度與實習滿意度之不對稱

效果研究:觀光事業學系 趙 樑權重 100 
2014.06 

台灣與大韓民國觀光餐旅高等教育關鍵服務品質屬性研究:觀光事業學系 羅珮凌

權重 100 
2014.06 

大陸旅遊法實施後對陸客來台旅遊市場影響之研究:觀光事業學系 吳毓玲權重 50  2014.05 

父母選購幼兒玩具消費動機與消費決策型態之研究:觀光事業學系 許心珏權重 50  2014.05 

金門縣新住民自由時間管理、休閒參與及休閒阻礙之相關研究:觀光事業學系 張

家瑜權重 50  
2014.05 

智慧型手機軟體應用旅遊資訊搜尋、旅遊體驗、旅遊滿意度、行為意圖影響之研

究-旅遊金門的旅客為例:觀光事業學系 莊雅如權重 50  
2014.05 

大學生遊憩活動治療對於個人內在阻礙與情緒調適之研究:觀光事業學系 林怡婷

權重 50  
2014.05 

結合感性工學與 Kano 模型探討旅行社部落格感動行銷對消費者購買旅遊產品意

圖之影響:觀光事業學系 邱靖雯權重 100 
2014.05 



 

 6 

國際觀光連鎖旅館從業人員自由時間管理、休閒活動參與及幸福感相關之研究:觀

光事業學系 景伊屏權重 100 
2014.05 

民眾參與 OP 風帆及風浪板動機、休閒阻礙、遊憩體驗與滿意度關係之研究:觀光

事業學系 陳志偉權重 100 
2013.06 

馬祖地區賞鷗活動休閒參與動機、休閒涉入與休閒效益之研究:觀光事業學系 曹

正偉權重 100 
2013.06 

陸客來台兩岸旅行社團款交付模式之研究:觀光事業學系 莊瑞得權重 50  2013.05 

金門縣觀光公車服務品質之研究:觀光事業學系 徐聖芳權重 50  2013.05 

飯店業者及顧客對服務品質屬性認知之差異:觀光事業學系 蔡瓊萱權重 50  2012.06 

金門地區家長參與親子休閒活動及效益之研究:觀光事業學系 洪媛琪權重 100 2012.06 

青少年休閒參與動機、家庭涉入與休閒效益之研究-以馬祖地區為例:觀光事業學

系碩士班 陳曉菁權重 100 
2012.05 

馬祖地區居民對生態旅遊認知與發展態度之研究:觀光事業學系碩士班 曹玉蘭權

重 100 
2012.05 

關係品質對於服務補救與顧客忠誠度之研究—以爭鮮壽司連鎖餐廳為例:觀光事業

學系 謝名檻權重 50  
2012.04 

觀光公車對於行銷金門之觀光效益、服務品質與滿意度之研究:觀光系碩士在職專

班 莊詩歆權重 100 
2010.09 

金門觀光旅客旅遊行為與消費特性之研究-以台灣與大陸觀光旅客為例:觀光研究

所碩士在職專班 張寶英權重 100 
2009.09 

馬祖地區教師休閒涉入、休閒效益及幸福感之研究:觀光研究所碩士在職專班 劉

品秀權重 100 
2009.09 

戶外休閒活動參與動機與滿意度之研究─以馬祖海岸遊憩釣者為例:觀光研究所碩

士在職專班 黃祥晟權重 100 
2009.09 

A study of Indigenous in Taoyuan, Hsinchu, Miaoli areas in Leisure Activities Participation 

and Leisure Benefits:觀光研究所 Lee, Show-ling 權重 100 
2008.10 

大陸人士來台觀光對台灣旅行業影響之研究:觀光研究所碩士在職專班 薛茹茵權

重 50  
2008.09 

金門地區高中職學生休閒時間網路使用行為與網路成癮之研究:觀光研究所碩士在

職專班 蔡志鑫權重 100 
2008.09 

馬祖居民休閒參與和休閒阻礙之研究:觀光研究所碩士在職專班 陳玉雯權重 100 2008.09 

馬祖北海遊憩區服務品質及重遊意願之研究:觀光研究所碩士在職專班 陳忠義權

重 100 
2008.09 

金門縣教師休閒活動參與及休閒阻礙之研究:觀光研究所碩士在職專班 袁小雄權

重 100 
2007.07 
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教學成果 : 教學策劃協助    

Content 
發表日

期 

103 年度雙師課程 2014.06 

102 年題庫建置_休閒運動產業經營管理 2013.04 

協助推動 101 年度教學卓越計畫雙師制度課程-「戶外休憩實務(一)」，共 1 次 2012.11 

協助推動 101 年度教學卓越計畫雙師制度課程-「戶外休憩實務(一)」，共 1 次 2012.10 

協助推動 101 年度教學卓越計畫雙師制度課程-「運動休閒俱樂部管理」，共 1 次 2012.10 

100 年度獎立大學教學卓越計畫-題庫建置 2011.10 

協助推動 100 年度教學卓越計畫雙師制度課程-「休閒運動」 2011.06 

協助推動 100 年度教學卓越計畫雙師制度課程-「休憩設施管理」 2011.05 
 

 

教學成果 : 其 他    

Content 
發表日

期 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，攀岩課程。所有上課同學統

一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：49 溝通與統御之能力, 執行能力與

職業道德 

2018.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，空氣槍課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：49 溝通與統御之能力, 自我學習

能力 

2018.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，攀岩課程。所有上課同學統

一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：49 溝通與統御之能力, 執行能力與

職業道德 

2018.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，空氣槍課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：49 溝通與統御之能力, 自我學習

能力 

2018.05 

參觀公司：台北市青少年育樂中心，中正親子館, 攀岩體驗課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：40 團隊合作的能力, 溝通與表達

的能力 

2017.11 

參觀公司：台北市立中正運動中心, 射箭體驗課程。所有上課同學統一搭乘學校

合約的遊覽車往返。。參與學生：40 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 
2017.11 

參觀公司：台北市青少年育樂中心，中正親子館, 攀岩體驗課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：64 企劃與規劃之能力, 簡報與表

達之能力, 溝通與統御之能力, 執行能力與職業道德 

2017.11 
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參觀公司：北市中正運動中心, 射箭體驗課程。所有上課同學統一搭乘學校合約

的遊覽車往返。。參與學生：64 企劃與規劃之能力, 簡報與表達之能力, 溝通與統

御之能力, 執行能力與職業道德, 自我學習能力 

2017.11 

參觀公司：台北市青少年育樂中心，中正親子館, 攀岩體驗課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：40 團隊合作的能力, 溝通與表達

的能力 

2017.11 

參觀公司：台北市立中正運動中心, 射箭體驗課程。所有上課同學統一搭乘學校

合約的遊覽車往返。。參與學生：40 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 
2017.11 

參觀公司：台北市青少年育樂中心，中正親子館, 攀岩體驗課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：64 企劃與規劃之能力, 簡報與表

達之能力, 溝通與統御之能力, 執行能力與職業道德 

2017.11 

參觀公司：北市中正運動中心, 射箭體驗課程。所有上課同學統一搭乘學校合約

的遊覽車往返。。參與學生：64 企劃與規劃之能力, 簡報與表達之能力, 溝通與統

御之能力, 執行能力與職業道德, 自我學習能力 

2017.11 

參觀公司：金門國家公園, 戶外休憩全班同學統一搭乘校車前往金門國家公園遊

客中心聽解說導覽，同學騎自行車半日遊。 。參與學生：12 企劃與規劃之能力, 

溝通與統御之能力, 執行能力與職業道德 

2017.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 戶外休憩上課同學統一搭乘遊覽車前往北市文山

運動中心，體驗空氣槍。參與學生：69  
2016.12 

參觀公司：北市文山運動中心, 戶外休憩上課同學統一搭乘遊覽車前往北市文山

運動中心，體驗空氣槍。參與學生：69  
2016.12 

參觀公司：北市文山運動中心, 戶外休憩同學統一搭乘遊覽車前往北市文山運動

中心，體驗攀岩課程。參與學生：69 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 
2016.11 

參觀公司：北市文山運動中心, 戶外休憩同學統一搭乘遊覽車前往北市文山運動

中心，體驗攀岩課程。參與學生：69 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 
2016.11 

參觀公司：北市青少年育樂中心, 北市青少年育樂中心，攀岩體驗課程。所有上

課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：70 觀光倫理與責任能力, 

觀光領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2016.05 

參觀公司：北市中正運動中心, 北市中正運動中心，射箭體驗課程。所有上課同

學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：70 觀光倫理與責任能力, 觀光

領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2016.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，攀岩課程。所有上課同學統

一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：56 團隊合作的能力, 溝通與表達的

能力 

2016.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，空氣槍課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：56 團隊合作的能力, 溝通與表達

的能力 

2016.05 
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參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，攀岩課程。所有上課同學統

一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：70 溝通與統御之能力, 執行能力與

職業道德, 自我學習能力 

2016.05 

參觀公司：北市文山運動中心, 北市文山運動中心，空氣槍課程。所有上課同學

統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：70 溝通與統御之能力, 執行能力

與職業道德, 自我學習能力 

2016.05 

參觀公司：金門國家公園與植物園, 金門班同學統一搭乘校車往返國家公園與植

物園。參與學生：20 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 
2015.12 

參觀公司：國立體育大學戶外體驗場地, 國立體育大學戶外體驗場地，低空體驗

課程。所有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：70 團隊合作

的能力, 溝通與表達的能力 

2015.11 

參觀公司：台北市青少年育樂中心, 台北市青少年育樂中心，攀岩體驗課程。所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：30 觀光倫理與責任能

力, 觀光領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2015.05 

參觀公司：台北市中正運動中心, 台北市中正運動中心，射箭體驗課程。所有上

課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：30 觀光倫理與責任能力, 

觀光領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2015.05 

參觀公司：台北市青少年育樂中心, 台北市青少年育樂中心，攀岩體驗課程。所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：30 觀光倫理與責任能

力, 觀光領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2015.05 

參觀公司：台北市中正運動中心, 台北市中正運動中心，射箭體驗課程。所有上

課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：30 觀光倫理與責任能力, 

觀光領導與管理能力, 觀光實務與操作能力 

2015.05 

參觀公司：金門國家公園太武山步道健走, 11 月 22 日搭乘學校專車前往金門國家

公園太武山步道健走，配合戶外休憩課程讓同學體驗健走，同學需要分組進行戶

外活動與解說並做心得分享。。參與學生：11 團隊合作的能力, 溝通與表達的能

力 

2014.11 

參觀公司：北市青少年育樂中心攀岩場, 戶外休憩上課同學統一由學校搭乘遊覽

車往返至北市青少年育樂中心攀岩場，體驗 12 公尺人工攀岩場。參與學生：70 

團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 

2014.11 

參觀公司：北市中正運動中心射箭場 9 樓, 戶外休憩修課同學統一由學校出發搭

乘遊覽車前往北市中正運動中心射箭場，體驗 30 公尺射箭，課程結束後達乘遊

覽車返回學校。參與學生：70 團隊合作的能力, 溝通與表達的能力 

2014.11 

參觀公司：台北市青少年育樂中心, 台北市青少年育樂中心，攀岩體驗課程。所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：46 團隊合作的能力, 

溝通與表達的能力 

2014.05 

參觀公司：台北市立中正運動中心, 台北市立中正運動中心，射箭體驗課程，所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：46 團隊合作的能力, 

溝通與表達的能力 

2014.05 
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參觀公司：台北市青少年育樂中心, 台北市青少年育樂中心，攀岩體驗課程。所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：46 團隊合作的能力, 

溝通與表達的能力 

2014.05 

參觀公司：台北市立中正運動中心, 台北市立中正運動中心，射箭體驗課程，所

有上課同學統一搭乘學校合約的遊覽車往返。。參與學生：46 團隊合作的能力, 

溝通與表達的能力 

2014.05 

參觀公司：北市青少年育樂中心, 同學由學校出發搭乘 99 巴士到北市青少年育樂

中心攀岩場體驗 12 公尺攀岩。。參與學生：60 團隊合作的能力, 溝通與表達的能

力 

2013.11 

參觀公司：北市中正市民運動中心, 戶外休憩同學搭 99 巴士由學校前往中正運動

中心射箭。參與學生：60 團隊合作的能力 
2013.11 

參觀公司：北市中正運動中心射箭場, 全體上課同學將到中正運動中心體驗射箭

課程並參觀中正運動中心內部場館。。參與學生：18  
2012.05 

 

 

研究成果 : 學術期刊論文    

論文名稱 期刊名稱(出處) 作者 
分

類 

發表日

期 

金門戰鬥坑道觀光吸引力與體驗價

值之研究 
運動與遊憩研究 

方彥博、呂

謙、謝孟芬 
  2017.03 

金門地區國小高年級學童家長參與

親子休閒活動之參與動機、休 閒阻

礙與效益之研究 

運動與遊憩研究 
方彥博、呂

謙、許寓涵 
  2016.12 

Night markets: entrepreneurship and 

achieving competitive advantage 

International Journal of 

Contemporary Hospitality 

Management 

方彥博、劉志

興 
SSCI  2016.11 

金門地區銀髮族自由時間管理、休

閒參與和幸福感之研究－以健走運

動為例 

運動與遊憩研究 
方彥博、呂 

謙、許宇儂 
  2016.09 

金門縣新住民自由時間管理、休閒

參與及休閒阻礙之研究 
休閒產業管理學刊 

方彥博、呂

謙、張家瑜 
  2016.03 

智慧型手機軟體應用旅遊資訊搜

尋、旅遊體驗、旅遊滿 意度、行為

意圖影響之研究─旅遊金門的遊客

為例 

休閒產業管理學刊 
方彥博、呂

謙、莊雅如 
  2015.03 

離島地區民眾休閒動機、參與行為

與休閒阻礙之研究 
運動休閒管理學報  

方彥博、呂

謙、莊詩歆 
  2013.03 

馬祖群島外來海岸釣客對於海釣活

動環境空間滿意度之研究 
休閒研究 

方彥博、黃祥

晟、李貽鴻 
  2012.06 
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馬祖地區教師休閒活動參與狀況之

研究 
休閒研究 

方彥博、李貽

鴻、劉品秀 
  2012.03 

一般科系與觀光科系大學生對於綠

色概念與綠色旅館認知之研究 
休閒事業研究 

李貽鴻、方彥

博 
  2011.12 

顧客對於休閒性消費空間設計認同

與消費體驗選擇之研究 
運動休閒餐旅研究 

李貽鴻、方彥

博 
  2011.12 

台北市政府旅遊資訊服務與旅客滿

意度關係之研究  
運動休閒餐旅研究 

李貽鴻 、 方

彥博 
  2011.09 

金門離島高中職學生休閒網路使用

動機與網路成癮關係之研究 
運動與遊憩研究 

方彥博、蔡志

鑫、李貽鴻 
  2011.09 

航空業空勤組員先期培訓機構訓練

成效之研究  
管理實務與理論研究  

吳武忠、范世

平、方彥博、

賴怡黛、甘唐

沖  

  2010.09 

傳統聚落保存與觀光遊憩衝突之研

究  
運動休閒餐旅研究  

吳武忠、方彥

博、呂謙、張

瑞心、甘唐沖  

  2010.09 

金門縣教師休閒活動參與及休閒阻

礙之研究  
觀光旅遊研究學刊  

方彥博、袁小

雄  
  2010.06 

 

 

研究成果 : 研討會論文    

論文名稱 期刊名稱(出處) 作者 
分

類 

發表日

期 

國中教師自由時間管

理、休閒活動參與及

幸福感之研究 

2015 銘傳觀光國際研討會 方彥博、游宜芳   2015.03 

觀光學院學生遊憩活

動治療對於個人內在

阻礙與情緒調適之研

究 

2014 銘傳觀光國際研討會 
方彥博、林怡婷、李

貽鴻 
  2014.03 

旅行社部落格之感性

因素研究 
2014 銘傳觀光國際研討會 

郭念德、方彥博、邱

靖雯 
  2014.03 

馬祖地區居民對綠色

觀光認知與發展綠色

觀光態度之研究 

2013 銘傳國際觀光研討會 
方彥博、李貽鴻、曹

玉蘭 
  2013.03 

戶外休閒活動參與動

機與滿意度之研究─

以馬祖海岸遊憩釣者

為例 

2012 銘傳觀光研討會--從量變

到質變台灣觀光國際化的未來

與挑戰 

方彥博、黃祥晟   2012.03 
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馬祖地區教師休閒活

動參與狀況之研究 

2011 年第一屆觀光暨休閒遊憩

資源永續經營管理研討會論文

集--南台科技大學休閒事業管

理系 

方彥博、李貽鴻、劉

品秀 
  2011.11 

傳統聚落保存與觀光

遊憩衝突之研究--以金

門縣瓊林村為例  

2010 銘傳觀光研討會--深耕台

灣鍛造文化價值邁向精緻化國

際化之服務性產業  

吳武忠、方彥博、呂

謙、張瑞心  
  2010.03 

原住民休閒活動參與

及其休閒效益之研究--

以桃、竹、苗地區為

例  

2010 銘傳觀光研討會--深耕台

灣鍛造文化價值邁向精緻化國

際化之服務性產業  

方彥博、李秀玲    2010.03 

金門縣教師休閒活動

參與及休閒阻礙之研

究  

2009 台灣觀光再出發學術研討

會  

方彥博、袁小雄、王

大明  
  2009.03 

台灣國際觀光旅館人

力資本、組織文化與

組織績效關係之研究  

2008 海峽兩岸觀光旅遊之競合

學術研討會論文集  

吳美蘭、吳武忠、方

彥博  
  2008.03 

台灣職業棒球現場球

迷體驗及效益之研究  

2008 國際體育運動與健康休閒

研討會  

方彥博、沈彥伶、葉

晟瑋、林彥廷、王利

安、林瑜評、陳怡孜  

  2008.03 

21 世紀美國休閒遊憩

專業人員證照之研究 

2004 產官學運動與休閒管理學

術研討會 
方彥博   2004.05 

 

 

研究成果 : 其他著作    

論文名稱 期刊名稱(出處) 作者 
發表日

期 

21 世紀美國新墨西哥州休閒遊憩專業人員之準備 博士論文  方彥博  2004.  
 

 

研究成果 : 研究計畫    

計畫名稱 經費來源 執行年/月數 
發表日

期 

教育部 96 重要特色領域人才培育改進計畫  教育部  12/12  2008.12 
 

 

服務輔導 : 優良導師獎    

Content 
發表日

期 

系際優良導師 2014.09 

全校優良導師 2012.09 
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服務輔導 : 指導社團    

Content 
發表日

期 

漆彈社團 2015.08 

觀光休憩特勤小組指導老師 2010.10 

觀光休憩特勤小組指導老師 2009.10 

觀光休憩特勤小組指導老師 2008.10 

觀光休憩特勤小組指導老師 2007.10 

觀光學院學生會社團指導老師 2007.08 

觀光休憩特勤小組指導老師 2006.08 
 

 

服務輔導 : 專業推動與服務    

Content 
發表日

期 

高爾夫球、漆彈、射箭場地負責老師 擔任專業教室（含實驗室）管理人 2015.10 

高爾夫球、漆彈、射箭場地負責老師 2014.06 

高爾夫球、漆彈、射箭場地負責老師 擔任專業教室（含實驗室）管理人 2013.10 

擔任觀光學群介紹老師--北市陽明高中 2012.05 

擔任大學推甄模擬面談老師--北市復興高中 2012.03 

高爾夫球、漆彈、射箭場地負責老師 2009.10 

台灣體育大學碩士班口試 2009.05 

高爾夫球、漆彈、射箭場地負責老師 2008.10 

台灣體育大學碩士班口試 2008.05 
 

 

服務輔導 : 服務輔導策劃    

Content 
發表日

期 

錦和高中面試模擬 : 錦和高中面試模擬 2018.4  

看見銘傳甄試說明會 : 看見銘傳甄試說明會 2018.3  

國立華僑高中學群介紹 : 國立華僑高中學群介紹 2017.11 

新北市立錦和高中學群介紹 : 新北市立錦和高中學群介紹 2017.10 

新莊高中 : 新莊高中 2017.03 
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看見銘傳 : 看見銘傳 2017.03 

看見銘傳 2016.03 

種子教師會議 2015.10 

永春高中面試模擬 2015.03 

教務處招生中心轉 : 復興高中學群介紹 2014.12 

參與系所招生(復興高中面試模擬) 2014.03 

參與系所招生(永春高中面試模擬) 2014.03 

參與系所招生(方濟高中面試模擬) 2014.03 

參與系所招生(基隆女中學群介紹) 2013.11 

觀光學院分系作業說明與執行老師 2010.11 

觀光學院分系作業說明與執行老師 2009.11 

觀光學院分系作業說明與執行老師 2008.11 

觀光學院研討會 2008.03 

觀光學院分系作業說明與執行老師 2007.11 
 

 

服務輔導 : 輔導知能研習    

年

度 

學

期 
活動名稱 

活動

種類 
主辦單位 

時

數 

活動起始

日 

活動終止

日 

107 1 
導師輔導知能研討會一如何在

教學中融入性別議題  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1071019 1071019 

107 1 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1070904 1070904 

106 2 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1070223 1070223 

106 1 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1060913 1060913 

106 1 
導師輔導知能研討會一：兩岸

職場觀  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1061006 1061006 

105 2 
導師知能研討會二：從企業角

度淺談學生輔導與職涯發展  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1060512 1060512 

105 2 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1060216 1060216 

105 1 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1050831 1050831 



 

 15 

105 1 
導師輔導知能研討會一：校園

性平事件之處遇與分工  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1051007 1051007 

104 2 
導師輔導知能研討會一：泛自

閉症孩子的教學與輔導  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1050408 1050408 

104 1 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1040909 1040909 

104 1 
導師輔導知能 1：大學生親密關

係暴力的辨識及輔導策略  
講座  (北) 前程規劃處  2.0 1041030 1041030 

103 2 
導師輔導知能研討會--校園危機

事件之防治與輔導策略  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1040410 1040410 

103 2 全校導師研習會  
研習

會  
學務處  3.0 1040225 1040225 

103 1 
運用焦點解決理念與方法於學

生輔導工作  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1031017 1031017 

103 1 
103 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1030910 1030910 

102 2 
校園危機事件的輔導與跨系統

合作  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1030328 1030328 

102 2 
102 學年度第 2 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1030214 1030214 

102 1 
102 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1020904 1020904 

102 1 職場新趨勢-就業卡位戰  講座  
前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1021025 1021025 

101 2 
導師輔導知能研習一－班有特

殊生，怎麼辦  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1020329 1020329 

101 2 
101 學年度第 2 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1020219 1020219 

101 1 
導師輔導知能 1：自傷事件之防

治、評估與輔導  
講座  (北) 前程規劃處  2.0 1011012 1011012 

101 1 
101 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1010905 1010905 

100 2 
桃導師輔導知能研討會 (三) 如

何做不被壓垮的駱駝  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1010518 1010518 

100 2 
100 學年度第 2 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1010210 1010210 
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100 2 
桃導師輔導知能研討會 (一) 心

靈療癒自殺防治  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1010323 1010323 

100 1 
100 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1000831 1000831 

100 1 
導師輔導知能研討會(二)在校學

習職場競爭力  
講座  (北) 前程規劃處  2.0 1001028 1001028 

100 1 
100 學年度大一暨新進導師研習

會  

研習

會  
學務處  4.0 1000830 1000830 

099 2 
99 學年度第 2 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 1000215 1000215 

099 2 
導師輔導知能研習(一)－高關懷

同學自殺防治研討會  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 1000315 1000325 

099 1 
99 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  4.0 0990908 0990908 

099 1 導師輔導知能(一)  講座  
前程規劃處：

(北) 諮商輔導  
2.0 0991022 0991022 

098 2 
98 學年度第 2 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 0990222 0990222 

098 2 98 下導師輔導知能(一)  講座  
前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 0990319 0990319 

098 1 
導師知能研討會(二):從藍海策

略培養學生職場競爭力  
講座  

前程規劃處：

(北) 職涯輔導  
2.0 0981113 0981113 

098 1 
98 學年度第 1 學期全校導師研

習會  

研習

會  
學務處  3.0 0980909 0980909 

097 2 
導師輔導知能研習 II 放鬆減壓

親身體驗  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 0980327 0980327 

097 2 全校導師研習會  講座  (北) 前程規劃處  3.5 0980216 0980216 

097 1 
導師輔導知能研討會(一)：教師

優質情緒管理  
講座  

前程規劃處：

(桃) 諮商輔導  
2.0 0971017 0971017 

 

 

服務輔導 : 學術性職務    

Content 
發表日

期 

107 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2018.08 

106 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2017.08 

105 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2016.08 
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105 學年度獲聘任為院課程委員會委員 2016.08 

104 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2015.08 

103 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2014.08 

103 學年度獲聘任為院課程委員會委員 2014.08 

102 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2013.08 

102 學年度獲聘任為院課程委員會委員 2013.08 

102 學年度獲聘任為校課程委員會委員 2013.08 

101 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2012.08 

101 學年度獲聘任為院課程委員會委員 2012.08 

101 學年度獲聘任為校課程委員會委員 2012.08 

101 學年度獲聘任為院課程委員會委員 2012.08 

101 學年度獲聘任為校課程委員會委員 2012.08 

100 學年度獲聘任為系課程委員會委員 2011.08 
 

 

 


